


 第８回桜空杯争奪全国空手道選手権大会 大会要項  
１．日  時  令和２年２月１６日（日）午前８時開館：９時３０分競技開始 

審判会議：８時４５分 

２．場  所  日本大学 文理学部 百周年記念館   

        〒１５６－８５５０ 

東京都世田谷区桜上水３－２５－４０ 

３．主  催  日本大学空手部ＯＧ・ＯＢ会 

４．後  援  (株)守礼堂 (株)東海堂  (株)東京堂インターナショナル 

(株)クレーマージャパン 井草商事（株） 

５．競技種目  小学１年生～６年生：男女別：個人組手・個人形 １２種目 

        中学１年生～３年生：男女別：個人組手・個人形  ６種目 

（各競技種目において、学年の参加人数の人数制限を設けます） 

高校生：男女別：個人組手 ２種目高校生：男女別：団体組手 ２種目 

個 人 種 目 

小 中 学 生 組 手  

○競技時間：１分３０秒ランニングタイム（流し）最後の１５秒はフルタイム 

○勝  敗：６ポイント先取で勝ち 

先取が取り消され、ポイント数が同数の時は判定により勝敗を決する。 

○出場制限：男女各３名までとする。 

○そ の 他：同じ選手の試合が連続で行われる場合は１分間のインターバルをとる。 

安全具～メンホー・拳サポ・ボディプロテクター・インステップ・シンガードとし、 

小学 3 年生以上の男子は前述に加え、ファールカップを装着する。 

（小学 1・2 年生は任意） 

小 中 学 生 形 

○勝  敗：フラッグ制のトーナメントとする。  

〇出場制限：男女各 3 名までとする。 

○競  技：小学 1・2 年男女 1 回戦～ベスト８までは基本形。準決勝、決勝戦までは 1 回戦に使

用した基本形を含め、基本形、指定形、得意形から自由に選択。 

      小学 3・4 年男女 1 回戦～ベスト８までは基本形。（繰返し可）準決勝、決勝戦までは

1、2 回戦で使用した基本形を除く基本形、指定形、得意形から自由

に選択（繰返し可） 

            小学 5・6 年男女 1～３回戦は基本形（繰返し可）。４回戦以降決勝戦までは、指定形 

               （第 1・第 2）、得意形から自由に選択（繰返し可） 

      中学生男女    1～３回戦は第 1 第 2 指定形（繰返し可）。４回戦以降から決勝戦ま

では 1～３回戦で使用した指定形を除く指定形（第 1・第 2）、得意

形から自由に選択（繰返し可） 

高校生個人組手  

○競技時間：１分３０秒ランニングタイム（流し）最後の１５秒はフルタイム、 

○勝  敗：６ポイント先取で勝ち  

先取が取り消されポイント数が同数の時は判定により勝敗を決する。 

○出場制限：1，2 年生男女各３名、また、3 年生男女各 2 名までとする。 

○そ の 他：同じ選手の試合が連続で行われる場合は１分間のインターバルをとる。 

安全具～男女共にメンホー・拳サポ・ボディプロテクター・インステップ・シンガード 

とし、男子は前述に加え、ファールカップを装着する。（全空連、高体連指定可） 



 

団 体 種 目 

高校生団体組手  

○競技方法：予選リーグ（５人全員）を行い、決勝トーナメント（勝敗が決した時点で終了）にて 

順位を決定する。 

５人制で実施、８名登録可、各１チームのエントリーとする。 

○競技時間：予選リーグは１分３０秒ランニングタイム（流し）最後の１５秒はフルタイム 

決勝トーナメントは１分３０秒フルタイムとする。 

○勝  敗：予選リーグは６ポイント先取で勝ち。リーグ戦は必ず勝敗を決する。 

勝者数が同数の場合は、取得ポイント数により決定する。 

ポイント数同数の場合は、代表戦により決定する。 

決勝トーナメントは８先取とする。 

○そ の 他：安全具～男女共にメンホー・拳サポ・ボディプロテクター・インステップ・シンガード 

とし、男子は前述に加え、ファールカップを装着する。（全空連、高体連指定可） 

 

６．参 加 費  ○小 中 高 校 生：２，5００円（組  手） 

○小 中 学 生：２，5００円（  形  ） 

○高 校 生：５，０００円（１チーム） 

 

７．表  彰  ○個 人 組 手：優勝・準優勝・第３位(２名)・第５位(４名)×男女 

  ○個 人 形：優勝・準優勝・第３位(２名)・第５位(４名)×男女 

  ○高校個人組手：優勝・準優勝・第３位(２名)・第５位(４名)×男女 

  ○高校団体組手：優勝・準優勝・第３位(２校)・第５位(４校)×男女 

    ※出場者数の少ない種目については表彰内容を変更する場合がございます。 

 

８．申込締切  令和元年１２月２日（月）必着 

 

９．申 込 先  E-mail : karatekaratekaratekarate----kkkk9999@@@@sakaekita.ed.jpsakaekita.ed.jpsakaekita.ed.jpsakaekita.ed.jp    
              ※事務の簡素化及び経費削減のため、申込みは電子メールにてお願い致します。 

       上記アドレスまでご連絡ください。上記アドレスまでご連絡ください。上記アドレスまでご連絡ください。上記アドレスまでご連絡ください。申込み申込み申込み申込みファイルファイルファイルファイルを送信させてを送信させてを送信させてを送信させて頂き頂き頂き頂きます。ます。ます。ます。    

※問い合わせは携帯電話までお願いします。 

連絡先 〒３６２－０８０６ 

           埼玉県北足立郡伊奈町小室１１２３ 栄北高等学校 

桜空杯事務局 小林 徹  携帯電話０９０－７２２１－９４３９    

 

  参加費等 

  振 込 先  ゆうちょ銀行ゆうちょ銀行ゆうちょ銀行ゆうちょ銀行        記号１０６３０記号１０６３０記号１０６３０記号１０６３０    番号５３４２０７８１番号５３４２０７８１番号５３４２０７８１番号５３４２０７８１    

                                    二ホンダイガク二ホンダイガク二ホンダイガク二ホンダイガク    オウクウハイジムキョクオウクウハイジムキョクオウクウハイジムキョクオウクウハイジムキョク                                

                                    他の金融機関からのお振込み他の金融機関からのお振込み他の金融機関からのお振込み他の金融機関からのお振込み                                                        

                                    店名店名店名店名    〇六八（ゼロ〇六八（ゼロ〇六八（ゼロ〇六八（ゼロロクハチ）ロクハチ）ロクハチ）ロクハチ）    店番０６８店番０６８店番０６８店番０６８                            

                                    預金種目預金種目預金種目預金種目    普通預金普通預金普通預金普通預金            口座番号口座番号口座番号口座番号    ５３４２０７８５３４２０７８５３４２０７８５３４２０７８         

 

10．そ の 他  ○昼食について・・・各団体でご準備ください。 

        ※審判員及びお手伝いの方には弁当を用意いたします。 


